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Las Actividades Precongreso CIO2025 ofreceran un dia de actualizacién SEP 4
sesiones practicas y temdticas especializadas en antropometria, obesidad 2025

infantil, estrategias conductuales, programas de ejercicio, farmacologia
innovadora y manejo clinico de comorbilidades.Un espacio disefiado

para que los profesionales de la salud fortalezcan sus competencias, v
aprendan de expertos nacionales e internacionales y apliquen de

inmediato herramientas Gtiles en su préctica clinica.

08:20 hrsl;ocl:oio-l;/ Registro y Entrega de Gafetes

Salén Oceania y Antértida

Antropometria para una Evaluacién de Obesidad Infantil:
Exito en el Paciente con Obesidad Diagnéstico Clinico y Manejo Nutricional

Sesién 1: Circunferencias especificas para la
Evaluacién Diagndstica y el Seguimiento del
Paciente que Vive con O%eswlad
Mtra. Myriam Zarai Garcia Davila
09:20 h I'S. | ISAK (International Society for the Advancement of
Kinanthropometry) Nivel 3

Sesion 1:
Diagnéstico Clinico y tratamiento Médico de la
Obesidad Infantil
Dra. Maria Elena Ferndndez Gonzélez

Sesién 2: Evaluacién e Interpretacion Precisa de . . Sesion 2: .
: . ! Terapia Nutricional Médica Aplicada a la Obesidad
Pliegues Cutaneos Infantil

Mtra. llse Daniela Gonzélez Diaz
ISAK (Infernational Society for the Advancement of
Kinanthropometry) Nivel 3

ENC. Yazmin Azucena Torres Judrez

10:40 hrs. C.T. | Break Matutino

Esfrate%as Efectivas para Cambiar Conductas Entrevista Motivacional para Conectar y Motivar
en Obesidad en el Paciente que Vive con

Obesidad al Paciente que Vive con Obesidad Obesidad

Sesién 1: Etapas del Cambio en el Paciente que
Vive con Obesidad: Evaluacién

11:10 hrS. Conformando el Desempefio Futuro: Estrategias Mira. Claudia Alejandra Garcia Quiroz

Efectivas para Cambiar Conductas en el Paciente
que Vive con Obesidad

Ing. Néstor Armstrong Sesién 2: Entrevista Motivacional para Conectar y

Motivar al Paciente
Mtra. Claudia Alejandra Garcia Quirozz
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12:30 hrs. C.T. | Comida

Programas de Actividad Fisica y Ejercicio para
la Prevencién y el Manejo de la Obesidad

Sesion 1
Actividad Fisica y Ejercicios recomendados para
13:30 h personas con sobrepeso (Aerdbico v.s. Fuerza)
. I'S. Mtro. Isaac Yair Veldzquez Salazar
Sesién 2:

Prescripcidn de Actividad Fisica y Ejercicios
Especificos para el paciente que vive con
Obesidad
Mtro. Miguel Angel Puente Cortés

14:50 hrs. C.T. | Break Vespertino

Modulando la Microbiota Intestinal con el Uso

de Prebidticos y Probiéticos para el Manejo de

la Obesidad

Sesion 1:
Uso de Prebidticos como Herramienta dtil en el
15:20 h rs manejo de la obesidad
. . ENC. Laura Melissa Garza Séenz
Sesidn 2:
Modulacién de la Microbiota Intestinal con el uso
de Probidticos para regular el Metabolismo
Energético y el Apetito |
ENC. Maria de la Luz Pérez Avila
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Salén Oceania y Antértida

Sindrome de Ovario Poliquistio (SOP) y
Obesidad: Diagnéstico y Manejo Clinico

Sesién 1
Diagnéstico y Manejo Clinico del SOP en mujeres
que viven con Obesidad
Dr. Marco Antonio Romén Montalvo

Sesién 2:
Alimentos Funcionales y Suplementacién enfocada
al SOP
Lic. Luisa Maria Gutiérrez Gonzélez

Salén Oceania y Antértida

Dominando las Redes Sociales: Las Nuevas

Herramientas de Crecimiento para Profesionales

de la Salud

Sesién 1:
Negocios Digitales Para Profesionales de la Salud
en el Manejo de la Obesidad
Mtra. Kim Sahori Néjera Rodriguez

Sesidn 2:

Estrategias y Algoritmos para un Mayor Alcance en

Redes Sociales
Mtra. Kim Sahori N&jera Rodriguez
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Salén Oceania y Antértida

Farmacologia de la Obesidad: Nuevos Estrategias de Intervencién para la Preparacién
Farmacos y Tratamientos Redescubiertos de Locheras y Snacks Saludables

16:40 hrs. C.T. | Break Vespertino

Sesién 1: Terapias Inyectables en Obesidad (De los
arGLP-1 a las Nuevas Combinaciones Hormonales)
17:10 h Opciones Orales en el Tratamiento de la
. I'S. Obesidad: Efectividad y Nuevas Perspectivas
Dr. Jhonatan Genaro Gardufio Lépez

Aspectos Nutricionales de las Loncheras y Snaks
Saludabes

Lic. Reyna Maria Diaz Morales

Sesidn 2: Personalizar la Dosis de Titulacién y la Preparacion y Presentcion de las Loncheras y Snaks

. o ; Saludabes
Dosis de ManTenlmlngceJS?:sz(ljos Farmacos para la Mira. Wendy Daniela Cuevas Lépez

Dr. Jhonatan Genaro Gardufio Lépez

Evento en Colaboracién con la
Compaiia IFA CELTICS

Fentermina HOY: Revisidén Critica de su Relevancia
en el Manejo Actual de la Obesidad

19:00 hrs.

Dr. Jamy Ard, MD.
Dr. Edwin Enrique Martinez Leo
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